
 

 یچرب را  آنها  معمولاً که  .هستند ییغذا میرژ  یدهایپیل نیتر فراوان دهایسریگل یتر

  ی.تراست سرول یگل عدد ک ی  و  چرب دیاس  مولکول ۳ یدارا دیسریگل  یتر هر .نامندیم

  در  دیسریگلی تر.  شود روده پرز  یها سلول وارد  روده درون یفضا از  تواندی نم دیسریگل

  یها مولکول.شودیم (آبکافت )زیدرولیه پازیل می آنز توسط  (ک یبار روده  یابتدا)  دوازدهه

 به هرود   درون یفضا از  (کلسترول -  چرب دیاس   و سرول یگل) دهایپ یل گوارش  از حاصل

  پرز   ی پوشش   ی ها اخته ی   ی آندوپلاسم   شبکه   درون   سپس .ابندی یم  انتشار  پرز اختهی درون

 یتر  شود   یم دیتول دیسر یگل ی تر و . شوند   ی م   ب ی ترک   هم   با   چرب   د ی اس   و   سرول ی گل 

   کرونی لومیک شکل به ها دیپیل ر یسا و هانیپروتئ  با همراه دیسریگل

  نیا . ندیآی م در( ن یپروتئ   و   کلسترول   و   د ی پی فسفول   و   د ی ر ی سی گل   ی تر   شامل   یی ها   ذره )

 که ییغشا ییها سهیک .رندیگی م قرار غشا جنس از  ییها سهیک درون  ها کرون یلومیک

 ATP  یانرژ صرف با شوند یم ختهیآم سلول یغشا با ؛هستند  کرونیلومیک یحاو

  سپس   و کند ی م یا اختهی  نیب عی ما وارد  را کرونیلومیک ( توزیاگزوس  )یران  برون باروش

 یلنف یمجرا قی طر ز ا ها  کرونیلومیک . شوند   ی م   وارد   ی لنف   رگ ی مو   به   ها   کرون ی لوم ی ک

  خون  قیطر از ها  کرونی لومیک سپس و .شوندی م ترقوه ر یز یها  اهرگ یس خون وارد

  انیجر  قیطر از ها  کرونیلومیک ت ینها در و.  شوندی م قلب  وارد نی زبر   اهرگیس بزرگ 

 با دهایپیل نیا  کبد در شوند ی م رهیذخ آنجا  در  و  شده   ی چرب   بافت   ا ی   کبد   وارد   خون

  و   د ی پی ل   ب ی ترک )   ن ی پوپروتئ ی ل   ی ها   مولکول   کبد   در   و   شوندیم بیترک  نیپروتئ  یکسری

  خون   از   ن ی پوپروتئ ی ل   صورت   به   ها   د ی پ ی ل   و   شوند ی م   ساخته   HDL و   LDL  نام   به   ( ن ی پروتئ 

 . شوند   ی م   منتقل   گر ی د   ی ها   بافت   به 



 

 که دارند  یدیساکار  یپل  ی ا هیلا  یخون یها رگ یمو همه  ی خارج  سطح :    1جرعه

  دیاس  -ل کلسترو-کرون یلومیک مانند) دهایپیل ن یهم  یبرا .شوندیم  ها دیپیل جذب مانع

  رگیمو  وارد  ابتدا  روده از  جذب  از  پس  (صفرا یچربو نیستیل و DEKA نیتامیو-  چرب

 . دنشو یم یلنف یها

 به یلنف  یمجرا دو قی طر از  یلنف یها رگ  و ها  رگیمو از عبور  از بعد لنف :    2جرعه

  خون  با همراه و  .زدیر یم ( راست و  چپ  یا ترقوه  ری ز اهرگیس) نه یس یها اهرگ یس

  ع یما از یبخش ن یبنابرا. شود ی م راست ز یدهل وارد   نیزبر اهرگ یس  بزرگ قیطر  از رهیت

  د ی کن  توجه . شود  یم راست  ز یدهل وارد  نیزبر اهرگیس بزرگ قیطر  از روده یبافت انیم

 . شود ی م   کبد   وارد   الزاماً   کند ی م   ترک   را   روده   که   ی رگ   هر   گفت   توان ی نم   که 

  ادیز  کلسترول مقدار و کم نیپروتئ  مقدار که ها  نیپوپروتئیل از  یگروه  به :    2جرعه

 که ها نیپوپروتئیل  از  گری د گروه به و ندیگو ی م(LDL)  گالچ کم نیپوپروتئیل است

 . ندیگو یم( HDL ) پرچگال  نیپوپروتئیل  است  کلسترول از  شتریب نیپروتئ مقدار

 ای  تنگ  را خون عبور  ر یمس جیتدر به و چسبد  یم ها سرخرگ   وارهیدبه   کلسترول

 کنند یم  جذب  را  ها  کلسترول نیا  (HDL)دوم  گروه یها نیپوپروتئیل .کند ی م مسدود

  کلسترول رسوب  احتمال چگال  کم به نسبت پرچگال  نیپوپروتئیل  بودن ادیز جهینت در

  و یتحرک کم یاق چ اشباع یهای چرب  مصرف .دهد یم  کاهش را ها  سرخرگ وارهی د در

 .دهد ی م شیافزا  را چگال  کم یها نیپوپروتئیل  زانیم کلسترول  حد  از شیب مصرف

  و یقلب عوارض   احتمال باشد شتریب خون در  HDL به LDL نسبت چقدر هر  :    ۳جرعه

 است  شتریب (یرگ  وارهی د شدن  سخت ) نییشرا تصلب احتمال و   است  شتریب یعروق 

 . شودیم (یقلب سکته )  یقلب انفارکتوس باعث( یلیاکل) کرونر سرخرگ یتنگ

 

 



 

 LDL/HDL یبند جمع  

کم چگال   نیپرتوئ پویل 

LDL 

پرچگال   نیپروتئ پویل

HDL 

 نیپروتئ و دیپیل نیپروتئ و دیپیل جنس

 اد یز کم نیپروتئ

 کم اد یز کلسترول  مقدار

 خون  در  ها دیپیل  حمل خون   در دیپیل  حمل فهیوظ

  سرخرگ یگرفتگ احتمال 

 ها

 دهدیم کاهش برد  یم بالا

 
  مثلاً   .شوند  ی م   جذب   فعال   انتقال   ا ی   انتشار   روش   به   ی معدن   مواد   و   اسمز   روش   به   آب 

 .شوند ی م جذب  فعال انتقال  با آهن و میکلس

  و   ها  یچرب  مانند  DEKA  یچرب   در  محلول  یها  نیتامیو  : ها  ن ی تامی و   جذب   :     1جرعه

  ترشح   در   اختلال   .کند  یم  کمک   آنها   جذب   به   صفرا  ن یبنابرا  .شوندیم   جذب   آنها   همراه

  . شود  منجر  بدن  در  ها  آن  کمبود   و  ها  نیتامیو   نیا  جذب  سوء  به  است  ممکن  صفرا

  با   B12  ن ی تام ی و   شوند ی م   جذب   فعال   انتقال   ا ی   انتشار   با   B-C  آب   در   محلول   ی ها ن ی تامی و 

  ی م   جذب   ی انرژ   صرف   با   ی عن ی ( توز ی آندوس )   ی بر   درون   روش   به   معده   ی داخل   عامل   کمک 

 . شود 

  ان یجر زانیم  و.  ابدی یم شی افزا  گوارش دستگاه  تیفعال غذا   خوردن  از  پس  :    2جرعه

  مواد   شتریب  شود   نیتام  شتری ب  تیفعال  یبرا   آن  ازی ن  تا.  ابدیی م   شیافزا  گوارش   دستگاه  خون

  کوژن یگل  شده   جذب  مواد  از  کبد  در   شوند   یم  منتقل  کبد  به  ابتدا  روده  از  شده  جذب  یمغذ



 

  B12  ن ی تام ی و   مثل   ها   ن یتام ی و   ی برخ   و   آهن   مانند   ی مواد   و  شود  یم   ساخته  نیپروتئ  و

  باز   معمول   حالت   به  گوارش   دستگاه   خون  انیجر  یمدت  از   پس  . شود   ی م   ره ی ذخ   آن   در   ز ی ن

 . گرددیم

  ن ی پروتئ  ساخت   به   D  ن ی تام ی و   .است  لازم  D  نیتامیو  میکلس  جذب  یبرا  :     ۳جرعه

 کندی م  ل یتبد  ی شکل  به  را   D  نیتامیو  دیروئیپارات  غده  .کند  ی م   کمک   م ی کلس   دهنده   انتقال 

  چون   دیروئیپارات  غده   یکار  کم   در   . دهد  شیافزا  روده   از   را  میکلس  جذب   توانندی م  که

 .شودیم  کم روده از  میکلس جذب  مقدار  .شود ینم  فعال  D نیتامیو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 گوارش لوله مختلف ی ها بخش فیوظا ی بند جمع
 نام

 بخش 

 با  مرتبط  اندام

 ان 
 شده   ترشح  مواد جذب  یی ایم یش  گوارش ی ک یمکان  گوارش

 

 دهان
 

 یبزاق  غدد

 

 

 گوارش  اغاز

 توسط یکیمکان

 یاسکلت  عضلات 

 گوارش   آغاز

 نشاسته  ییایم یش

 آن  ر یتاث تحت  و

 بزاق   درون  لازیآم

 

 در   اندک  جذب 

 آن   مخاط

 یبزاق  غدد   ترشحات

 حفره در  که   کوچک

 بزاق  دارند   قرار  دهان

 کربنات یب  آب  ی حاو

 از  یانواع  و  نیموس

 هاست   میآنز

 

 ی مر
 

- 

 گوارش  ادامه

 توسط یکیمکان

 ی کرم  حرکات 

 

- 

 

- 

 ی مخاط  ماده  ترشح

 نیموس

 

 

 معده 

 

 

- 

 

 

 گوارش  ادامه

 توسط یکیمکان

 ی کرم  حرکات 

 گوارش   آغاز

 تا  و  ها  نیپروتئ

 ها   د یپیل  ی حدود

 

 در   اندک  جذب 

 ان   مخاط

 یها  اخته ی  توسط

 و  ن یموس  یسطح

 غدد   توسط  کربناتیب

 پروتئاز-  دیاس:  معده

 ی داخل  عامل-پازیل–

 ن یگاستر  و  نیموس-

 

 

  روده

 ک یبار

 دیتول)پانکراس

  رهیش

 ( پانکراس

 سه یک  و  کبد

 هیتخل)صفرا

 به  صفرا

 دوازدهه

 گوارش  ادامه

 توسط یکیمکان

 و   یکرم  حرکات 

 کننده   قطعه  قطعه

 ی کیمکان  وگوارش

 توسط  ها  یچرب

 صفرا

 انیپا  و  ادامه

 یی ایم یش  گوارش

 ها دراتیکربوه 

 و  ها  نیپروتئ

 و   آغاز  ها  یچرب

 گوارش  انیپا

 دهایاس  کینوکلئ

 

 

 یاصل  محل

 مواد  جذب 

 و  آب   ی مخاط  ماده

 از  مختلف  ی ها  ونی

 و   کربنات  یب  جمله 

 در   موثر  میآنز  ترشح

 گوارش  انیپا

 ها  نیپروتئ

  روده

 بزرگ 

 

 

- 

  جهت آن آهسته حرکات

 به اتیمحتو انتقال

  لوله یانتها سمت

 است  یگوارش

 

 

- 

 و   اب  جذب 

 و   ها  ونی

b12   دی تول 

 آن   در  شده

 بدون  ی مخاط  ماده

 میآنز



 

 

 یابتدا   بدن راست قسمت در :    1 جرعه 

  روده  به ک یبار روده اتصال  محل) بزرگ روده

 س یآپاند به که .دارد  نام کور روده ( بزرگ

  کولون از   بزرگ روده ادامه  شودی م ختم

 لیتشک رو نییپا کولون  و  یافق  کولون -بالارو 

  روده  راست  به رو  نییپا کولون که. است شده

  بنداره  دهرو راست  یانتها در شودیم یمنته

 . دارند قرار (مخطط چهیماه)  ی خارج و (صاف چهیماه )یداخل  یها

  کور روده یعنی  بزرگ روده  ی ابتدا بزرگ روده به ک یبار روده  اتصال  محل  :    2 جرعه 

  سمت در رو نییپا کولون . دارند قرار  بدن راست سمت در سیآپاند و رو  بالا  کولون و

 . است شتریب کولن  یبخشها ریسا  به نسبت آن طول و  دارد قرار بدن چپ

 . است چپ  به راست از   رو یافق  کولون در  یکرم  حرکات  و غذا   عبور

.  کنند ی نمترشح  یگوارش ی ها میآنز ندارد پرز   بزرگ روده یها  اختهی  :    ۳جرعه

  ترشح می زوزیل  میآنز و (نیموس ) یمخاط ماده آن مخاط یپوشش یهااختهی یبرخ یول

 . کنندیم

 نیتامیو  یمقدار (یکلا ای)اشرش  ها یباکتر یبرخ بزرگ روده یمجرا درون :    4جرعه

B12و k کنند ی م دیتول . 

  یها رهیش ماندهیباق  و همرد یهااختهی- افتهین  گوارش و نشده جذب  مواد :    5جرعه

  جهینت  در . کند یم جذب  راها   ونی و  آب بزرگ  روده  .شوندی م  بزرگ روده وارد  ی گوارش



 

  ورود   با  شوند ی م انجام آهسته بزرگ روده  حرکات .دیآ ی م در جامد شکل  به مدفوع

  انجام ی اراد  صورت به دفع  سرانجام  و .افتدیم راه  به دفع انعکاس روده راست به مدفوع

 .شود یم

  ادرار  محل  در ورود هنگام  به که دارد  قرار یا بنداره  زراهیم به مثانه اتصال  :    6جرعه

  ی اراد ریغ  و صاف چهیماه نوع از  دارد  نام  زراهیم  یداخل بنداره که بنداره نیا  شود یم باز

  در .است  یاراد  و مخطط چهیماه  نوع از   زراهیم ی خارج  بنداره نام به  یگرید بنداره . است

  است نگرفته شکل کامل  طور به آنان نخاع و  مغز  ارتباط  هنوز که یکودکان و  نوزادان

 . ردیگ یم صورت  یاراد  ریغ صورت به مثانه هیتخل

 

 
  بلکه گردد ینم بر قلب به میمستق طور   به گوارش لوله خون   بدن گری د  یاندامها برخلاف

  پس رود  یم قلب به  گرید  یها اهرگ یس راه از  سپس و کبد به ابتدا باب اهرگ یس راه از

  تیفعال یبرا  آن ازین تا ابدییم  شیافزا گوارش دستگاه خون   انیجر زان یم غذا   خوردن  از

  جذب مواد  از کبد در شوند منتقل کبد به شده  جذب  یمغذ مواد و  .شود نیتام شتریب

  در  زین ها  نیتامیو یبرخ و آهن مانند یمواد و شود یم ساخته نیپروتئ و  کوژنیگل شده



 

 باز  معمول حالت به گوارش دستگاه  خون  انیجر  یمدت از پس  شوند  ی م رهیذخ آن

 . گرددیم

  شود  یم قلب  وارد( ماًیمستق) ابتدا  ها اندام  همه  خون که گفت توانی نم :    1جرعه

  بر قلب به میمستق طور   به بدن گرید یها  اندام برخلاف گوارش لوله خون   چون

  ترک را طحال  و  لوزالمعده  و معده و  بزرگ و  ک یبار روده ها  روده  که یخون گردد ینم

  از کبد  یرگهایمو از  عبور از  پس  و. شود یم کبد وارد  باب اهرگ یس  توسط ابتدا کند یم

  خون که دیکن  توجه  شودیم نیریز  اهرگیس  بزرگ  وارد یکبد فوق  اهرگیس  قیطر

 بخش تمام خون  که گفت توانی نم نیبنابرا  شود ی نم باب اهرگ ی س وارد  یمر  یابتدا

 . شود  یم  باب اهرگیس وارد گوارش  لوله یها

 

  وارد که یخون :    2جرعه

  عبور از پس  شود ی م روده

 یرگ یمو شبکهسه    از

-  کبد-روده   یرگهایمو)

  وارد  (یی هوا یها سهیک

 . شود یم  چپ  زیدهل

  دارند رگیمو خود  یانتها دو در کنندی م ترک را گوارش لوله که اهرگیس :    ۳جرعه

 (.کبد ی ها رگیمو گری د یانتها  در  و  گوارش لوله یها رگ ی مو انتها  ک ی در)

 کبد  از  الزاماً  کندی م ترک را  گوارش لوله که یرگ  هر که گفت توان ینم :    4 جرعه 

  قی طر  از  بلکه روند ینم  کبد به گوارش لوله  از  یلنف یها  رگ  چون کند یم  عبور

 .شوندی م نیزبر  اهرگ یس بزرگ وارد  ترقوه ر یز اهرگ یس



 

  و باب  اهرگیس.)  دارند  یاهرگیس  یانتها دو که م یدار  یرگهایمو کبد در  :جرعه زیر

 (.یکبد فوق اهرگ یس

  املاح و  گلوکز) مانند یچرب  ریغ  مواد و. هستند  منفذدار روده یها رگ یمو :    5 جرعه 

 نیآلان  لیفن- ن یروزیت -نیتونیم مانند )دهایاس نویآم و  (دیاس ک ی)فول B  و c نیتامیو و

 مخاط هیلا  ک ی یا  استوانه یپوشش  بافت یسلولها  از   ابتدا روده  از   جذب  هنگام... ((و

 یخون  یها رگ ی مو هیلا  ک ی ی سنگفرش یپوشش بافت از  سپس .کنند یم عبور   روده

  ها رکهایس  نیا  خون  شود  یم روده ی ها اهرگیس وارد و .کنند ی م عبور   روده مخاط

 .شودیم کبد وارد باب اهرگ یس توسط ابتدا

 سپس  و  باب وارد  ترشح از  پس پانکراس   از شده ترشح گلوکاگون  و  نیانسول :زهیر جرعه 

 . شوند یم کبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بزرگ  روده و کیبار  روده  سهیمقا
 بزرگ  روده ک یبار  روده 

  یها نیچ وجود

 پرز و یحلقو
+ - 

  یها بخش

 دهنده  لیتشک

 کولون-بالارو  کولون-کور روده ها بخش ریسا و دوازدهه

 راست-رو نییپا کولون-یافق

 روده 

 شتر یب کمتر  قطر 

  یب جمله از مختلف یونهای و اب-یمخاط ماده ترشحات

  یگوارش  میآنز آن یها اختهی یبعض و کربنات

 دارند 

 می انز بدون یمخاط ماده

 مواد-ونهای-اب جذب -جذب یاصل گاهیجا جذب

 یمعدن مواد و ها نیتام یو-ییغذا

  یاندک و ونهای و اب جذب

 روده در کهB12نیتامیو

 .شود ی م  دیتول بزرگ

 اهسته  یکرم  حرکات کننده قطعه قطعه و یکرم  حرکات حرکات

  بنداره کیبار - روده و  معده نیلوربیپ بنداره بنداره 

 ک یبار روده ییانتها

 و صاف)مخرج یداخل بنداره

 ( یاراد ریغ

 مخطط) مخرج یخارج بنداره

 ( یاراد و

 - یی ایمیش و  یکیمکان گوارش انیپا گوارش 

 

  ک ی و ییغذا یهاوعده  خوردن نیب فاصله ینسب  یخاموش مرحله ک ی  در  گوارش  دستگاه

 یمناسب پاسخ  غذا ورود به دیبا دستگاه  نیا. دارد  غذا ورود از بعد د یشد تیفعال مرحله 

  به گوارش لوله حرکات و ترشح یکاف  اندازه به و  موقع به یگوارش یها   رهیش یعنی بدهد



 

 مناسب سرعت  با لوله  طول در  و کنند مخلوط ها ره یش با را غذا تا شود  انجام  موقع

 تی فعال با دیبا ز ین خون  گردش جمله  از بدن گرید یهابخش تی فعال و دهد حرکت

 بدن گری د یها بخش مانند را   گوارش دستگاه تیفعال باشد هماهنگ  گوارش  دستگاه

 . کنند یم میتنظ ی هورمون و  ی عصب ی ها دستگاه

  ی عصب دستگاه  نام به یعصب دستگاه از  یبخش را گوارش دستگاه یعصب میتنظ

  فکر غذا  به یوقت مثلاً است ناخودآگاه دستگاه نیا  تیفعال.  دهدی م انجام  خودمختار 

  به مغز یعصب  امیپ خودمختار یعصب دستگاه تیفعال با  .شودیم  ترشح زاقب میکنیم

 زین آن  ی بو و  غذا دنید  شودی م  ترشح یانعکاس   شکل به بزاق و .رسدی م یبزاق  یها غده

  یها  بخش یهاتیفعال با ی گوارش یهاتیفعال انجام  .شودی م بزاق ترشح شیافزا باعث

  النخاعبصل  در  بلع  مرکز حلق  از غذا عبور   هنگام مثلاً شود هماهنگ  دیبا زین بدن  گرید

 و بسته ینا جهینت در .کندی م مهار دارد  قرار آن  یکینزد در که را  تنفس مرکز تیفعال

  یها شبکه مخرج  تا یمر از لوله ن یا وارهی د در .شود  یم متوقف کوتاه یزمان یبرا تنفس

 میتنظ گوارش لوله در  را  ترشح و تحرک هاشبکه نیا   دارند وجود  یعصب یها اختهی

  خودمختار یعصب دستگاه از مستقل توانند ی م یا  روده یعصب  یها شبکه دنکنیم

  یم ری تاث آنها عملکرد  بر و  دارد ارتباط  آنها با خودمختار یعصب دستگاه اما کند تیفعال

 . گذارد

  بصل دارد  قرار نخاع یبالا  در که است   مغز بخش نیتر نییپا النخاعبصل  :    1جرعه

  و عطسه  مانند ییها انعکاس مرکز  و. کند یم میتنظ را قلب زنش  و  خون فشار النخاع

 .است تنفس میتنظ یاصل مرکز و سرفه

 .دارد قرار یا چهیماه و  یمخاط ر یز هیلا  در یعصب یها اختهی شبکه:زهیر جرعه 

 .ندارند یا  روده  ی عصب  دستگاه حلق   و  دهان :زهیر جرعه 



 

  طی مح با که بدن از  ییها بخش در  یتیماستوس و  یتیدندر یها اختهی :    2جرعه

 . شوندیم افتی یفراوان  به گوارش  لوله درون و  پوست مثل  اند  ارتباط در  رونیب

 ی عصب مراکز ی بند جمع
 نقش  محل یعصب مرکز

 دهد یم  خاتمه را مد النخاع بصل در تنفس مرکز بر اثر با یمغز پل تنفس

 کند  میتنظ را دم زمان مدت تواند یم 

  

 

 

 بصل

 النخاع 

  یخارج یا دنده نیب چه یماه و افراگمید به یحرکت امیپ ارسال با-

 . شود یم  دم آغاز سبب

 دهد یم  شی افزا را تنفس آهنگ خون CO2  شیافزا به پاسخ در -

 ی ها رندهیگ از را خون ژنی اکس کاهش به مربوط یعصب یها امیپ-

 . کندیم افتیدر مغز از خارج

 کند یم   متوقف را بازدم و دم  بلع مرکز از یعصب  امیپ به پاسخ در -

  رندهیگ ای یمغز پل در یتنفس مرکز از یعصب  امیپ به پاسخ در -

 شروع و دم توقف سبب ها ژکی نا و ها ژهینا واره ید در یکشش یها

 شود  یم  بازدم

 

 

 بلع

 

 

 بصل

 النخاع 

 امیپ ارسال با و شود یم  فعال مرکز نیا  قحل به غذا دنیرس با

 تا شودیم  سبب یمر یابتدا و حلق مخطط یها چهیماه به یعصب

 کند دایپ ادامه ی اراد ریغ شکل به بلع

 النخاع بصل در عبل  ی عصب مرکز حلق از غذا عبور و بلع هنگام-

 .کندیم  مهار دارد قرار آن یکینزد  در که را تنفس مرکز تیفعال

 یهماهنگ

  خود اعصاب

 مختار 

 بصل

 پل+النخاع

 ی مغز

 پل و نخاع بصل در حس هم پاد و حس هم اعصاب  یهماهنگ مرکز

 ازین مراکز نیا یهمکار و دارد قرار تنفس مرکز  یکینزد در یمغز

 میتنظ یخوببه خاص طیشرا در را ژنیاکس و یمغذ مواد به بدن

 .کندیم 



 

 

 انعکاس

 ادرار  هیتخل

 

 نخاع 

 فرستادن  و یکشش یها رندهیگ کیتحر باعث مثانه وارهید یدگیکش

 ادرار هیتخل انعکاس بی ترت نیا به و شود یم نخاع به ی عصب امیپ

  یها چهیماه  مثانه  به یعصب امیپ فرستادن با نخاع شودیم  فعال

 . کند یم  منقبض را مثانه وارهید صاف

 

 یتشنگ

  ریز

 ( مغز )نهنج

  رود فراتر مشخص حد کی از باخون در شده حل مواد غلظت اگر

 جهینت  در و شوند یم  کیتحر رنهنجیز در  یاسمز یها رندهیگ

 و شودی م  فعال رنهنجیز در یتشنگ مرکز ها رندهیگ نیا کیتحر

 شود یم   جادیا یتشنگ احساس

  با یعصب کزامر نیا   است تکلم   یعصب مراکز شیواپا تحت تکلم مخ  قشر تکلم 

 ی ساز واژه سبب دهان و لبها در مخطط یها  چهیماه به امیپ ارسال

 شود یم 

 

  نیا سازند  ی م هورمون که دارند وجود  یها اختهی روده و  معده مختلف یهابخش  در

  و گوارش دستگاه یها تی فعال یعصب دستگاه  با همراه و  زندیر یم  خون به  ها هورمون

 . کندیم میتنظ

  با و  شودی م ترشح خون به  دوازدهه  از  هورمون ن یا  هاست  هورمون ن یا از   یکی نیسکرت

 اختهی  یبعض  از  نیگاستر .ابدی شیافزا کربناتی ب ترشح شودی م موجب  لوزالمعده  بر اثر

 ترشح  شیافزا باعث و  شودی م  ترشح دارند  قرار لوریپ  مجاورت در که  معده وارهید یها

 .شوندی م نوژنیپپس  و معده  دیاس

 

:هر دو نوعسلول ترشح کننده زهی ر  جرعه

گاستر  نیسکرت پ  نی و  مجاورت    لور یدر 

 قرار دارند  



 

پ  وارهید  یها   اختهی  ی از بعض  ن ی:گاسترزهیر  جرعه  قرار دارند    لوریمعده که در مجاورت 

   شوندیترشح م

  ی اپتدا  در دوازدهه  شود یم ترشح دوازدهه  در گرفته قرار  درون ی ها اختهی از  ز ین نیسکرت

 . دارد قرار  لور ی پ یکینزد  در و  ک یبار روده

  شوند یم  ترشح  ی اصل  ی ها  اختهی  از   نوژنیپپس  و   یکنار   ی ها  اختهی  از   معده  د ی:اسزهی ر  جرعه 

 .کندیم اثر  یکنار و  یاصل ی ها اختهی ی رو بر  نیگاستر نیا بنابر

 .ر یخمعده  رهیاما جزو ش شودیجز ترشحات معده محسوب م ن ی:گاسترزهیر جرعه 

  نوژنیپپس  بر  اثر  با  خود  نیپپس  شودیم  لیتبد  نیپپس  به  دیاس  ک یدری کلر  اثر  بر  نوژنیپپس

 .کندیم  تر عی سر  انرا لیتبد

 . است معده دیاس شدن  کم و معده به غذا  ورود نیگاستر  ترشح محرک

 .است دوازدهه به یدی اس  کموس ورود نی سکرت ترشح محرک

 گوارش   لوله ی ها هورمون ی بند جمع
 ن یسکرت ن یگاستر 

 که معده غدد زیر درون یها اختهی از ترشح

 هستند  لوریپ کینزد

  یابتدا در که زیر درون یها اختهی

 دارند  قرار( دوازدهه)روده

 پانکراس  ی کنار و یاصل یها اختهی بر  اثر

 کربناتی ب ترشح شیافزا نوژن یوپپس معده  دیاس ترشح شیافزا جه ینت

 زانیم  شدن کم و معده به غذا ورود محرک 

 معده دیاس

 دوازدهه  به یدیاس  موسیک ورود

 نیپروتئ نیپروتئ جنس 

PH شودیمعده م  دیترشح اس  شیافزا باعث  

   دهدیرا کاهش م  معدهPHپس 

پس  شودیکربنات م  یترشح ب شیافزا باعث

PHدهدی م  شیرا افزا  روده  

 



 

 نیگاستر2نیسکرت1: گوارش لوله  ید یتول ی ها هورمون

 گلوکاگن5نیانسول4نیتیتروپویار۳نیگاستر2نیسکرت1:گوارشدستگاه یدیتول یها هورمون

 گاسترین-۳نانسولی-2گلوکاگن -1میشوند:هورمون هایی که با سیاهرگ باب وارد کبد 

 ن سکرتی-4

 دی تول یبرا  که یمقدار از  شیب یغذا  خوردن  اثر  در یچاق   و وزن اضافه:     1جرعه

 (نیپروتئ و  دراتیکربوه-ی چرب) یاضاف   یغذا.  شود یم جاد یا است  لازم بدن  در  یانرژ

 ی انرژ  دیتول یبرا  بعد تا .شود یم  رهیذخ ی چرب بافت در و .لیتبد  یچرب  به بدن در

  یانرژ پر  یغذاها از  استفاده  را ی امروز جوامع   در  یچاق  و  وزن شیافزا علت .  شود مصرف

  وهیش  - تنش از یی رها یبرا خوردن  غذا  مانند ی روان  عوامل(نیریش  و  پرچرب ی غذاها)

 . دانند یم  ژن  و  تحرک بدون ا ی تحرک کم یزندگ

 

  ییهای ماریب به ابتلا  احتمال و  اندازندی م خطر  به را فرد سلامت  یچاق   :    2جرعه

  را یمغز  و یقلب سکته -ها  سرخرگ شدن تنگ -  سرطان از  ی انواع - دو   نوع ابتید مانند

  خوردن  غذا به یلی تما   ی عصب  ییاشتها یب دچار  افرادِ گر ید  یسو  از و  دهدی م شیافزا

  اگرچه. شوند ی م لاغر شدت به جهینت در و خورند  یم  غذا  خود از ین از  کمتر و  ندارند

  در  زین یاجتماع  فشار و  غاتیتبل اما  اند شده  یی شناسا یماریب نی ا به مربوط یهاژن

  افتیدر کاهش  به یعصب ییاشتها   یب دارد دخالت ی لاغر به افراد نی ا  حد  از شیب لیتما

  قلب چهیماه  ضعف-  یخون  کم و  ها  استخوان استحکام کاهش- ازین  مورد آهن و میکلس

 . شودی م منجر  یقلب ستیا  یحت و



 

  توده  ینما از  مناسب وزن نییتع  یبرا :    ۳جرعه

  محاسبه ریز رابطه  از  هینما نیا کنند یم استفاده یبدن

 :  شود یم

 متفاوت  نیسن در  افراد   یبرا  یبدن توده هینما اساس بر مناسب وزن  نییتع :    4جرعه

 یبررس  ی برا دارند قرار  رشد سن  در سال 2۰ از  کمتر افراد  که آنجا از  است  مختلف

 تیجنس  هم و  سن هم  افراد با را  آنها یبدن توده هینما افراد نی ا  وزن  بودن مناسب

 . دنکنیم سهیمقا

.  دارد  یبستگ او بدن یچرب  و چهیماه بافت استخوان تراکم به فرد هر  وزن  :    5جرعه

 کنند قضاوت فرد وزن بودن مناسب درباره توانندی م متخصص افراد فقط نیبنابرا

 ابتید  انواع  سهیمقا

 مزه  یب ابتید 
 ن یریش ابتید

 2نوع 1نوع

 علت
 ی ادرار  ضد هورمون

 نشود   ترشح

 ا ی  شودینم   ترشح   نیانسول

 ترشح   یکاف  اندازه  به

 شودینم 

 به   نیانسول  ی ها  رندهیگ

 دهند ی نم   پاسخ  ان

 ی عیطب  حد   از  شتریب ی عیطب  حد   از  شتریب یعیطب خون  گلوکز

 + + - پروتئن   و  ی چرب  هیتجز

 + + - ی دیاس  محصولات   جادیا

 + + - مرگ   و   اغما  احتمال

 + + - بدن   مقاومت  کاهش 

 + + + ادرار   حجم  شیافزا

 + + - وزن   کاهش 

 + + + ازحد  ش یب  ی تشنگ احساس

  ونی  و   اب  توازن زدن  برهم

 ها 
+ + + 



 

 درات یکربوه  هیکه در تجز  دهدیدستگاه گوارش را نشان م   یمشترک سلول ها  یژگیچند مورد، و  - 1

 ( رییکنند؟ )با تغ یانسان شرکت م  ییموجود در مواد غذا یها

 کنند. یم  دیتول ہماد شیرا در سطح پ -

 و جذب غذا قرار دارند. ییایمیگوارش ش یدر مکان اصل -

 رسانند.  یرا به انجام م  توزیمراحل م  یتمام  م،یدر هنگام تقس - 

 ل هستند.متص گریکدیدارند که به  یپهن یها سهیخود، ک توپلاسمیدر س -

1)1              2)2             ۳)۳                        4)4 

کنند، چه   یانسان شرکت م   ییموجود در موادغذا   یها  دراتیکربوه  هیکه در تجز  ییسلولها  - 2

 (رییدارند؟ )با تغ یمشترک یژگیو

 وجود ندارد. کیپ یرنا بیحفاظت از تخر یبرا یها سازوکار اختهی نی( در ا1

 و جذب غذا قرار دارند. ییایمیگوارش ش ی( در مکان اصل2

 رسانند. یرا به انجام م  یچرخه سلول  وزی( در صورت لزوم، مرحله م ۳

 فسفات دار بسازند. یسه کربن باتیترک ژن،یتوانند بدون دخالت اکس ی( م 4

آنز  - ۳ با همه  ارتباط  بالغ وجود دارد،   کیمعده    یدرون  یکه در فضا  یی ها  میچند مورد در  فرد 

 است؟ حیصح

 خواه به وجود آمده اند. یانرژ یش هاتوسط واکن -الف 

 شده اند. دیلوله گوارش تول یعوامل هورمون ریتحت تأث -ب 

 آورند.  یدر م  کسانی یدرشت مولکول ها را به صورت مونومرها  -ج 

 گردند.  یفعال م  یغدد معد یکنار یبه کمک ترشحات سلولها -د 

1 (1                  2  (2                 ۳ (۳                           4 (4 



 

  کوژنی)آبکافت گل  زی درولیه  ییفرد سالم که توانا  کی  کری پ  یا  چند مورد در ارتباط با همه سلوله  - 4

 است؟ ) با تغییر( حیرا دارند، صح

 .رندیگ یم  ژنیپر اکس  یها رگ قیالف( گلوکز را فقط از طر 

 کنند. یگلوکز را به داخل خون وارد م  ن،ی ب( تحت تأثیر انسول 

 سازند. یماده م  شیرا در سطح پ  ،یلولمرحله از تنفس س نیج( در نخست 

 .ندینما یمنتقل م  یآل رندهیپذ یبه نوع تیرا درنها  یالکترونها ،یتنفس سلول  ید( در ط 

1)1               2)2                  ۳)۳                          4)4 

 ( ریی)با تغ د؟ینما یم  لیتکم یرا به نادرست ریعبارت ز نهیکدام گز - 5

 "  باشند، ........  یها م  نیپروتئکه آغازگر روند هضم   ییها می فرد بالغ، آنز کیدر " 

 نقش داشته باشند. یدیکوچک پپت  یمولکولها دیتوانند در تول ی( م 1

 .شوندیم  دیتول ی اصل یها اختهی یدرون شبکه آندوپلاسم   یبوزومهای( توسط ر2

 شوند. یفعال م  ،یغدد معد یها اختهیاز  ی( توسط ترشحات بعض۳

 . رند یگ یقرار م  زیدستگاه درون ر ییایمیش کی پ ینوع ری( تحت تأث4

 

 


